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AN \){’\' (:I.![q" - to kolejno czwarty miesigc w roku i wg uzywanego w

Polsce kalendarza gregorianskiego ma 30 dni. Nazwa miesigca (wg Brucknera)
najprawdopodobniej pochodzi od rozpoczynajgcych wtedy kwithg¢ wszelakiego rodzaju
kwiatow. Jego tacinska nazwa, to Aprilis i pod takim okresleniem ten czas funkcjonuje
w wiekszosci krajow.

Drzewiej kwiecien byt kojarzony z przednéwkiem, tj. czasem, gdy konczyly sie zapasy
zywnosci z poprzedniego roku, a okresem zazielenienia sie tgk w stopniu
umozliwiajgcym wypas bydta; byt okresem przymierania gtodem i stad stare przystowie:
.Przyjdzie kwiecien, ostatki zapaséw wymieciem” |lub ,,Gdy sfonko na dworze, nie
bedzie pusto w komorze”. Inne przystowie charakteryzujgce trudng aure tych dni, to
.Kwiecien — plecien , bo przeplata — troche zimy, troche lata”.

W kolejne dni bedziemy wspominac:

w tym roku 1 kwietnia, to Wielki Czwartek i Prima Aprilis — dzieh kojarzony z zartami,
dowcipkowaniem i sprawianiem sobie nieztosliwych psikuséw.

Jak w takim uktadzie pogodzi¢ powage dnia wynikajgcg z tajemnic liturgii z dniem w
roku przeznaczonym tylko na zartowanie ?

To w Wielki Czwartek Chrystus w Wieczerniku podczas Ostatniej Wieczerzy
ustanowit sakrament Kapfanstwa i Eucharystii. Wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej
inauguruje Swiete Triduum Paschalne ( z taé. Triduum — Trzy Dni), ktérego istotg jest
celebracja Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Na pewno na Prima aprilis zaczeto dowcipkowac po 1564 r., kiedy to Karol IX - wiadca
Francji - przetozyt Nowy Rok z 1 kwietnia na 1 stycznia, co nie tylko zmienito kalendarz,
ale takze zaktocito obyczaj wreczania noworocznych prezentow. Tak wiec wspotczesne
zwyczaje, to ,echo” starych nawykow zwigzanych z wprowadzeniem kalendarza
gregorianskiego nad Sekwang. Dawniej oszukiwano sie np. przesytajgc sobie rozne
zmyslone wiadomosci, stad stare przystowie : ,Prima aprilis — nie czytaj , bo sie
omylisz’.



Wspoétczesnie nawigzanie do wielowiekowej tradycji, to indywidualne zZarciki sprawiane bliskim oraz
to, co przygotowuje dla nas - w ten spos6b bawigc wiele milionéw ludzi na calym swiecie - masa
dziennikarzy prasowych, radiowych i telewizyjnych, ktérzy w ten czas przescigaja sie w wymyslaniu na
ten dzien wcigz nowych, sensacyjnych wiadomosci i nieprawdopodobnych klamstw.

1 kwietnia 1750 r. urodzit sie Hugo Kottataj - polityk, pisarz, publicysta, ksiadz, wspo6tautor Konstytucji 3
Maja; jedna z najwybitniejszych postaci polskiego Oswiecenia (zm. 1812 r.).

1 kwietnia 1940 r. NKWD rozpoczeto formowanie transportéw smierci z polskimi oficerami - jencami
obozow w Kozielsku, Ostaszkowie i Charkowie.

2 kwietnia - Wielki Pigtek

Jest jedynym dniem w roku, w ktérym Kos$ciét katolicki nie sprawuje Mszy $w. jest dniem najgltebszej
zaloby, skupienia, powagi, wzmozonej pobozno$ci i gorliwych praktyk religijnych oraz modiéw przy
Grobie Panskim.

2 kwietnia 2005 r. 0 godz. 2137 w 85 roku zycia i 27 roku pontyfikatu Odszed}! do Pana papiez Jan Pawet II.
Czy jeszcze pamietamy czego nas uczyt ?

3 kwietnia - Wielka Sobota

W tym dniu adorujemy Najswietszy Sakrament umieszczony w Grobie Panskim, za§ w domach jest
kolejnym dniem przygotowan i pieczenia lukrowanych bab, ugniatania barankéw z cukru i malowania
pisanek. W ten dzien przed poludniem praktykowany jest nadal stary obrzed blogostawienia
pokarmow i napojow, znany w kosciele katolickim juz w VIII wieku. W Polsce zachowat sie do dzis.
Kos$cio6t blogostawi na wielkanocny stét: jaja, chleb, Swiateczne pieczywo, mieso, wedliny, napoje.

3 kwietnia 1940 r. w lesie katynskim strzatem w tyt glowy NKWD zamordowato pierwsza grupe polskich
oficeréw wiezionych od jesieni 1939 r. w obozie w Kozielsku. Tym samym rozpoczetla sie masowa
eksterminacja polskich jenncow z obozéw w Kozielsku, z Ostaszkowa i Starobielska.

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Wielkanocnych, czyli czasu wspominania Zmartwychwstania Pariskiego -
zwyciestwa Chrystusa nad Smierciq - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz udanego
swigtecznego odpoczynku w gronie bliskich i przyjaciét wszystkim cztonkom naszej organizacji, ich bliskim,
wolontariuszom i ludziom sprzyjajgcym naszej sprawie zyczenia tej tresci slq:

prezes Z0 Podkarpackiego PZN — mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,Przewodnika” - Zygmunt Florczak

4 kwietnia - to Wielkanoc, czyli Uroczystos¢ Uroczystosci z tacinska: Solemnitas Solemnitatum - tak w VI
wieku papiez Grzegorz Wielki nazwal Wielka Niedziele.

Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym $wietem chrzescijan. Obchodzac je wielbimy zwyciestwo
Chrystusa nad $miercia. U poranku tego dnia rodzinnie zasiadamy do uroczystego sniadania
wielkanocnego, ktore rozpoczyna sie sktadaniem Zyczen i dzieleniem sie Swieconym jajem z koszyczka
- symbolem odradzajacego sie Zycia. Na stotach znajduja sie jajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki.
Stoly zdobione s3 pisankami, barankiem, baziami i bukietami z pierwszych wiosennych kwiatéw.

4 kwietnia 1980 r. zmartl Aleksander Ford - organizator polskiego przemystu filmowego; rezyser filmu
,Krzyzacy” oraz Wtadystaw Tatarkiewicz - filozof, etyk, historyk sztuki.

5 kwietnia - to Poniedziatek Wielkanocny, Smigus — Dyngus.



Wspéltczesnie, to wynaturzony prostacki zwyczaj majqcy pono¢ kontynuowac piekny - tradycjq
umotywowany - obrzed , gdzie hordy rozzuchwalonych chtopcéw prowokuje do czynienia zta - oblewania
wodgq - nie tylko dziewczqt, ale wszystkiego i wszystkich, aby tylko mieé¢ dzikq prostackq satysfakcje ...

5 kwietnia 1989 r. zakonczyly sie obrady ,0krggtego stotu”. M.in. uzgodniono legalizacja NSZZ

7

»Solidarnos¢”, wolnos¢ stowa oraz niezawisto$¢ sadow.

6 kwietnia 1990 r. Sejm RP uchwalil ustawe przywracajaca swieto 3 Maja i znoszaca Swieto 22 lipca.
7 kwietnia - to Dzien Pamieci o Holocauscie

Jest czczony Marszem Zywych na terenie bytego koncentracyjnego obozu Auschwitz - Birkenau.

8 kwietnia 2005 r. w Rzymie odbyl sie pogrzeb Jana Pawta I, byly to najwieksze uroczysto$ci pogrzebowe
w dziejach swiata.

10 kwietnia 1970 r. Paul Mc Cartney publicznie oglosil swe odejscie z zespotu The Beatles. Ten dzien
oficjalnie uznaje sie za oficjalna date rozpadu The Beatles - najpopularniejszego i najwazniejszego
zespotu w historii.

11 kwietnia 1940 r. urodzit sie Wtadystaw Komar - lekkoatleta, mistrz olimpijski (1972 r.) w pchnieciu
kula. Po zakonczeniu kariery aktor filmowy i artysta estradowy (zm. 1998 r.).

12 kwietnia 1961 r. Jurij Gagarin - jako pierwszy cztowiek - polecial w kosmos. Odby} 108 minutowy lot i
przez ponad 89 minut przebywal w przestrzeni kosmicznej.

13 kwietnia - Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej
14 kwietnia - Dzien Ludzi Bezdomnych

15 kwietnia 1990 r. zmarla Greta Garbo - amerykanska aktorka filmowa pochodzenia szwedzkiego,
wielka gwiazda kina lat 20 i 30-tych; najpiekniejsza kobieta $wiata, jedna najwybitniejszych aktorek
wszech czasow (ur. 1905 r.).

17 kwietnia zmart Benjamin Franklin - amerykanski polityk, dyplomata, publicysta, filozof, wynalazca
piorunochronu; wspéttworca niepodlegtosci USA (ur. 1706 r.).

18 kwietnia 2007 r. Komitet Wykonawczy UEFA zdecydowal, ze Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej 2012
wspodlnie zorganizujg Polska i Ukraina.

19 kwietnia 1880 r. urodzitl sie Pawel Romocki - inzynier, major WP; w czasie I wojny swiatowej w I
Korpusie Polskim generata J6zefa Dowbora - Musnickiego, Zolnierz Polskiej Organizacji Wojskowej,
Kawaler Orderu Virtuti Militari (zm. 1940 r.).

20 kwietnia 1920 r. w Bismarckhutte (dzis Chorzéw Batory - dzielnica Chorzowa) zostal zalozony Klub
Sportowy ,Ruch” Chorzéw. Tegoz dnia i w tym samym roku w Antwerpii - w Belgii - rozpoczetly sie VII
Letnie Igrzyska Olimpijskie.

21 kwietnia 1910 r. zmarl Mark Twain - amerykansKi pisarz i humorysta, autor pelnych humoru
powiesci dla dzieci. To on napisatl: ,,Przygody Tomka Sawyera”, czy ,Krélewicz i zebrak” (ur. 1835 r.).

22 kwietnia - to Swiatowy Dzien Ziemi

22 kwietnia 1500 r. portugalski zeglarz Pedro Alvares Cabral jako pierwszy Europejczyk dotart do
Brazylii.

23 kwietnia - to Swiatowy Dzien Ksigzki



24 kwietnia 1990 r. amerykanski prom kosmiczny Discovery wyniodst na orbite okotoziemska Teleskop
Kosmiczny Hubblea - jeden z najwazniejszych przyrzadoéw w historii astronomii.

25 kwietnia 1930 r. urodzita sie Halina Dobrowolska - aktorka telewizyjna i teatralna. Zdobyta
popularnos$¢ wystepujac w telenoweli Klan rola Marii Lubicz (zm. 1999r.).

26 kwietnia 1950 r. Sejm PRL ustanowil Dzien 1 Maja §wietem panstwowym.

27 kwietnia 1820 r. urodzil sie Hubert Spencer - angielski filozof, socjolog, jeden z twércéw - obok A.
Contra - socjologii.

28 kwietnia 1900 r. urodzil sie Bruno Apitz - niemiecki pisarz, wiezien obozu koncentracyjnego
Buchenwald, autor powiesci autobiograficznej ,,Nadzy wsréd wilkéw” (zm. 1979 r.).

29 kwietnia - to Miedzynarodowy Dzien Tanica Tego dnia: - w 1380 r. zmarta Katarzyna ze Sieny - wloska
mistyczka i stygmatyczka, Swieta (ur. 1347 r.).

- w 1980 r. zmart Alfred Hitchcock - angielski rezyser, mistrz filmow grozy (ur. 1899 r.).

30 kwietnia 1310 r. urodzil sie Kazimierz Wielki - kroél PolskKi, ostatni wtadca z dynastii Piastow i ostatni
monarcha absolutny. Byl dobrym dyplomata i gospodarzem ( Zastat Polske drewniang, a pozostawit
murowangq. ), byl fundatorem Akademii Krakowskiej - pierwszego polskiego uniwersytetu (zm. 1370r.).

30 kwietnia 1940 r. w bitwie pod Anielinem k. Inowroclawia zginal major Henryk DobrzanskKi - pseud.
Hubal - kawalerzysta, olimpijczyk, legendarny dowoddca oddziatu partyzanckiego Hubalczykéw na
kielecczyznie (ur. 1896 r.).

Konczy sie przebogaty w wydarzenia, rocznice i Swieta miesiqc kwiecien, by¢ moze swojq tresciq
troszeczke nas wyciszyt i zmusit do zatrzymanias sie, refleksji i zastanowienia, ale i to jest potrzebne w
naszym zyciu.

Przed nami czas weselszy, bez martyrologicznych wspomnien i rocznic, wiec ulegnijmy urokowi wiosny i
podziwiajmy to, co wokot nas sie dzieje: rozwija i rozkwita, gdyz w nastepnym miesiqgcu znowu zaczniemy
wspominaé to, co niegdys zdarzyto sie w naszej Ojczyznie poprzez co w niejednej rodzinie wspomina sie
tragiczne chwile i wazne zdarzenia, ktore niczym tragiczne pietno odcisnely sie na losach pojedynczych
cztonkow rodzin, czy tez catych generacji ...

Zygflor 2010-02-15

.Santo Subito”



Tuz przed 22% 2 kwietnia 2005 r. na Plac $w. Piotra wszedt argentyniski biskup
Leonardo Sandri i tysigcom zgromadzonych tam wiernych oznajmit: ,,Nasz ukochany
Ojciec Swi$ty - Jan Pawet Il — powrécit do domu Ojca” . Smier¢ nastgpita doktadnie

o0 godz. 21°7 .

Po chwili milczenia rozlegty sie oklaski — to Wtosi zgodnie ze starym zwyczajem w ten
sposo6b zegnali cztowieka, ktory ,,przezyt piekne zycie” — w ten sposdb okazywali Mu
Swojg wdziecznosc¢ i szacunek. Po chwili zagrzmiat najwiekszy dzwon Bazyliki sSw.
Piotra.

W 2006 roku - w pierwszg rocznice Odejscia
Jana Pawta Il - wspominajgc najwieksze
uroczystosci pogrzebowe w dziejach swiata z
Placu sw. Piotra w Rzymie w dniu 8 kwietnia
2005 r. pisatem:

,0Ogladajgc transmisje ceremonii pogrzebowych

czutem, ze bede swiadkiem czego$

g szczegolnego. Dla mnie — podczas tego

B szczegllnego obrzgdku pogrzebowego — tym
momentem byty minuty tuz po przyniesieniu

przed Bazylike sSw. Piotra trumny z ciatem Jana Pawta Il. Wtedy jeden z duchownych —

na skraju trumny — potozyt otwartg Ewangelie, ktorej prawa oktadka lekko wystawata

nad jej krawedz.

Od wielu lat zyje w przekonaniu, ktore kto$ mi zaszczepit w dziecinstwie, ze podczas ceremonii
pogrzebowej dusza zmartego jest przed obliczem Stworcy sgdzona i rozliczana z tego co uczynita
za doczesnego zycia. Uczestniczgc w obrzgdkach pogrzebowych znajomych i bliskich mi osob - i
wstuchujgc sie w stowa kaptana — coraz bardziej utwierdzam sie w tym przekonaniu. Gdyby tg
miarg mierzyc¢ to, co wtedy widzieliSmy w telewizji podczas pogrzebu Jana Pawta ll, to wielce
logicznym wyttumaczeniem bytoby to, co widziat caty Swiat.

Wprawdzie dzien byt bardzo wietrzny i za chwile po potozeniu Nowego Testamentu
rozpoczeto sie wertowanie jego stron i to - poprzez swojg intensywnosc - wydato mi sie
byé dziwnym. Wiatr — a moze Duch Swiety — przektadajgc pojedyncze strony $wietych
strof — analizuje zycie Zmartego zgodnie z przestaniem i z przekazem ewangelicznym —
by¢ moze rozliczat Papieza z Jego zycia i Jego ziemskich
dokonan ?

Pamietamy, ze ,ta moc” przewertowata strony od tytu do przodu i
zamkneta Ewangelie. Po kilku minutach silny podmuch otworzyt
& okfadke i strona po stronie przerzucat caty Nowy Testament.

{ Czyzby Najwyzszy wahat sie i chciat sie jeszcze upewnic¢ ? W

§ Ciggu kilku minut Swiete strofy zostaty przerzucone na prawo, a

Y nastepny silny podmuch zamknat ksigzke. Teraz lezata strong

8 tytutowg na zewnagtrz. Zakonczyto sie sprawdzanie, zakonczyt sie
Sad Bozy.




Nastepnie moje oczy — za pomocg jednej z kamer realizujgcych transmisje — zobaczyty
ttumy na placu Sw. Piotra i jako kontynuacje przed chwilg przedstawionej tajemniczej
relacji — pokazaty transparenty z napisem: ,,Santo Subito”, ,,Santo Subito” - co z
polska znaczy: ,,Swiety natychmiast”. Tak wta$nie wotali wierni podczas ceremonii
pogrzebowej Jana Pawta |I.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa — gdy ttumy skandowaty takie hasta —
komentowano je stwierdzeniem: ,,Vox populi, vox Dei” — co znaczy: ,,Gtos ludu,
glosem Boga”.

Gdy ogladatem ceremonie pogrzebowg zmartego Papieza, to - to co powyzej opisywatem — zrobito
na mnie szczegolne wrazenie i jako takie zapamigtam je do konca zycia. Mysle, ze wielu z Was
podobnie je odbierato, a jesli zastanowicie sie nad tym, co opisatem, to tez podobnie bedziecie je
wspominac przyjmujgc wzgledem nich moj punkt widzenia.

,Santo subito”’, ,Santo subito” — te stowa przez ostatnie lata jak echo odbijato sie w
sercach wielu Polakow.

Od opisywanego obrzgdku mineto juz piec lat i wydaje sie, ze emocje powoli lekko
zaczely sie wyciszac, gdyby nie ostatnie zapowiedzi Watykanu, ktore wzmogty
oczekiwania Rodakow wzgledem naszego Najwiekszego z Polakdw, czyli zapowiedz
wyniesienia Go na Oftarze, czyli ogtoszenia swietym.

W wymiarze wiecznosci ,piecioletni poslizg w tej kwestii” i roszczeniowe okrzyki ,.Santo
subito”, ,Santo subito”, to wrecz natychmiastowa reakcja Kongregacji do spraw
Kanonicznych, ktéra i tak famigc odwieczne proceduralne ustalenia bardzo mocno
przyspieszyta proces beatyfikacyjny papieza Polaka.

Nalezy cieszy¢ sie z faktu i zapowiedzi — pomimo wszystko — tak szybkiego wigczenia
Jana Pawta Il w poczet Swietych i decyzji papieza Benedykta XVI wyznaczajgcego
mniej wiecej przewidywalny termin tego obrzgdku i faktu.

= W tym momencie nalezy przypomnieé, ze
szybciej, niz Kongregacja do spraw
Kanonicznych o jego swietosci rozstrzygneli

. wierni, ktorzy zatrzymujgc sie przed ptytg z
@ biatego marmuru z napisem Joannes Paulus
Il nie modlg sie ,,za” papieza, ale ,,do” Niego.
Oni juz rozstrzygneli o Jego beatyfikacji i
kanonizacji — o Jego swietosci.

Moze nastgpi tej jesieni — w rocznice

g
Ve

Do ‘i we g | B inauguracji pontyfikatu papieza Polaka, a
moze wiosng 2010 r. w rocznice Jego zejscia z tego swiata? Sg to tylko ,gdybania”
rozgtaszane na podstawie ,przeciekow z Watykanu” przez wtoskie - i nie tylko — media.

Pozyjemy, zobaczymy — mozemy tylko o to sie modli¢i ... czekac.

Zygflor 2010-02-15



Propozycja ZG PZN

ZG zdecydowat, ze w 2010 roku Polski Zwigzek Niewidomych w podejmowanych
zadaniach bedzie sie kierowat przewodnim hastem o tresci: , Nie bgdzmy obojetni —
PZN 2010 Europejski Rok Walki z Ub6éstwem i Wykluczeniem Spotecznym”.

,Nie bgdzmy obojetni” — hasto nie jest przypadkowe, jest konsekwencjg mysli
zaproponowanej przez Unie Europejska, ktdra ogtosita ten rok Europejskim Rokiem
Walki z Biedg i Wykluczeniem Spotfecznym. Jak bardzo potrzebna jest taka ,walka”
chyba nikogo z naszego srodowiska nie trzeba przekonywac.

Z badan przeprowadzonych w Polsce wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ oséb
niepetnosprawnych — w tym niewidomych i stabowidzacych — czuje sie
dyskryminowana, spychana na margines zycia spotecznego, ma ogromne trudnosci z
witgczeniem sie w rytm codziennego zycia — stowem: czuje sie by¢ wykluczona.

Trzeba przeciwdziata¢ temu zjawisku i tu stowa ,Nie bgdZmy obojetni” w sposob
naturalny kierowane sg do tych wszystkich, od ktérych zalezy w duzej mierze los
niepetnosprawnych — decydentow, urzednikow, pracodawcow. Nie ulega bowiem
watpliwosci, ze odrobina empatii* z ich strony moze pozytywnie zrewolucjonizowaé
naszg codziennosc.

Z drugiej jednak strony ,Nie bgdzmy obojetni’, to takze hasto kierowane do wewnatrz,
czyli do wszystkich oséb z dysfunkcjg wzroku. To zacheta do tego, by mimo wiasnych
ktopotow, zmartwien, niedogodnosci nie zamykac sie szczelnie we wiasnej niedoli, ale
dostrzec innych ludzi, by¢ wrazliwym, zyczliwym, by¢ gotowym do niesienia im pomocy.
Brak obojetnosci — z pewnoscig — przyda sie kazdemu.

*empatia — zdo/noS¢ do odczuwania stanow psychicznych innych istot, umiejetnoSc
przyjecia ich sposobu mySlenia, czy spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$¢

za ,,Pochodnia” nr 1-2 2010 (styczen — luty)
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Mysli do ...rozwazenia



Swiadomie

Ostatnio dostatem zaproszenie od pewnej starszej pani. Ma jeszcze bardzo sprawny
umyst i ciato, jest mile widziana w swoim otoczeniu. O ile jej sity pozwalajg, pomaga
innym nie czynigc z tego cyrku; robi sprawunki chorym, czytuje gtoSno niewidomemu ...

Podczas rozmowy zdradzita mi swojg tajemng recepture: ,Jedni drugich brzemiona
noscie, a tak wypetnicie zakon Chrystusowy”. Cytujgc te stowa z Listu do Galicjan (6.2)
wskazata na fotografie. Przedstawiata ona kobiete ze starannie zaczesanymi wtosami,
w ciemnej sukni. ,Moja babka, wiele jej zawdzieczam” — powiedziata.

| poradzita mi dwie rzeczy: po pierwsze, nigdy nie jestes za stara, aby byc potrzebna.
Po drugie, im jestes starsza, tym bardziejf musisz zwracac¢ uwage na swojg
powierzchownosc¢. W mtodoSci mozna nosic wszystko, ale na staros¢ musisz wybierac i

uwazac — rowniez na to, zeby nie zostawaly ci resztki jedzenia ani na twarzy, ani na
ubraniu. I po trzecie — musisz zadawac pytania, zeby moc naprawde rozmawiac.

Nie, ta kobieta nie zyje zbytkownie. Ona zyje swiadomie. Pogodnie zapatruje sie na
zycie, ale widzi je tez jako codzienne wyzwanie. Mimo wszystkich ucigzliwosci wieku
zyje chetnie. Jest wzorem nie tylko dla mnie. Nosi, moze nosi¢, wie, ze ktos jg niesie.

Zaraza mtodych.

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

P.s.

Przytoczony tekst dedykuje wszystkim aktywnym ,zwigzkowo” seniorom, ktorzy nie
baczgc na wiek oraz ograniczenia motoryczne swoich ciat jednak - pomimo wszystko -
udzielajg sie i chcg by¢ potrzebni stuzgc nam swym intelektem, wiedzg i zyciowym
doswiadczeniem.

Dziekujemy im za to.
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Z cyklu: ,O nich sie méwi...”

Czy ma rozdarte serce ?



- czyli rzecz o Marii Okulskiej rownolegle udzielajgcej sie na rzecz ludzi z dysfunkcjg
wzroku zrzeszonych w tarnobrzeskiej jak i stalowowolskiej strukturze PZN. Ciekawe,
ktére z Kot PZN ,, foruje” w swojej dziatalnosci ?

- Zygflor: Jak to sie stafo, ze rownolegle udzielasz sie na rzecz ludzi niewidomych i
stabowidzacych w/w Kotach PZN ?

| - Maryla Okulska: Sama nie wiem jak w to ,dziefo”
| zaangazowatam sie ,na catego”. To, ze dziatam na rzecz
tarnobrzeskiej struktury PZN jest faktem oczywistym — jestem
cztonkiem tego Kota PZN, a to, ze zaangazowatam sie do
| pracy na rzecz stalowowolskiego zdecydowat zbieg
. przypadkdéw. Byt nim fakt objecia ,rzgdow” w Kole przez
¥ niewidomg Matgosie Szarleja, ktéra przez jakis czas byta

| cztonkiem mojego (tarnobrzeskiego) Kota PZN. Wprawdzie
dzieli je dystans ponad 30 km, to jednak podjetam sie
wzgledem niej Swiadczenia pomocy liczgc na to, ze to w
konhcu kiedys sie skonczy; liczytam na to, ze kiedy$
doczekam sie nastepcy, gdyz lat przybywa, zdrowie juz nie to
| z tego chociazby powodu chciatabym zobaczy¢, jak oba
Zarzady Két radzg sobie same — sg samodzielne.

- co w tej chwili robisz na ich rzecz ?

- przede wszystkim pisze Whnioski do PCPR, wykonuje comiesieczne Raporty kasowe,
rozliczam zrealizowane dofinansowania z poszczegdélnych imprez. Troche w tej kwestii
jest trudniejsza sytuacja Kota stalowowolskiego, ktére dziata na terenie dwoch
powiatow, tj. nizanskiego i stalowowolskiego, wiec niejednokrotnie musze rozlicza¢
poszczegolne zadania podwajnie —indywidualnie dla kazdego z wymienionych
samorzgdow.

Do tej pracy wciggnetam sie bardzo mocno i tak ciggne jg do dzisiaj. Oprécz tego w
obu strukturach rozliczam PIT-y, przez co mam nadzoér nad pozyskiwanie srodkéw na
statutowg dziatalnos¢ tych dwdch naszych struktur.

Z wiarygodnych zrédet wiem, ze moje rozliczenia majg swojg ,wiarygodnosc i renome”
w Urzedach Skarbowych — jak dotgd nigdy nie odnotowano wzgledem nich zastrzezen.

- jak dtugo nalezysz do PZN ?

- do Zwigzku wstgpitam w 1992 r. odchodzgc ze szkolnictwa. Uczestniczgc w moich
pierwszych wyborach w macierzystym Kole PZN wybrano mnie do Zarzadu Kota,
podczas drugich wyborow niespodziewanie dla mnie zostatam cztonkiem Komisji
Rewizyjnej mojego Kota PZN, by potem wejs¢ do OKR, ponadto dwukrotnie bytam
sekretarzem tegoz organu kontrolnego ZO PZN. Obecnie juz drugg kadencje jestem
przewodniczgcg OKR oraz pierwszg - GKR.



- Z tej wypowiedzi wynika, Zze masz ,multum” obowigzkoéw, w zwigzku z tym jakie sg
Twoje marzenia i pragnienia zwigzane z dziatalnoScig obu Kot PZN ?

- marze, aby w tej kwestii usamodzielnity sie oba ZK. Przygotowujgc ich do tego staram

sie skutecznie nauczy¢ zatatwiania wielu spraw, prowadzic¢ sprawy ,papierkowe” — w
koncu pozyje jeszcze kilka lat i kto$ to
bedzie musiat umiec to robic.

| Jak na razie znajduje na to czas i ,moge
fruwac po Swiecie” , gdyz nie jestem twardo
uwigzana z domem. Majgc taki komfort
moge robic to, o czym powyzej.

- planowany tytut rozprawki o Twojej
dziatalnosci w moim zamiarze ma nosic
tytut: ,Czy ma rozdarte serce ?”

. - (uSmiech ) chyba nie bedzie adekwatny
do tego, co robie i mysle. Nigdy nie robie
réznicy pomiedzy kimkolwiek. Zawsze
staram sie by¢ obiektywng i bezkonfliktowg — nic nie lubie robi¢ wbrew sobie,

dlatego tez nie mam powodoéw, aby mie¢ rozdarte rozterkami serce.

Serca tez nie mam rozdartego i z tego powodu, ze wszyscy sg mi bliscy; staram sie dla
nich robi¢ wszystko na miare moich mozliwosci, umiejetnosci i wiedzy zgromadzonej na
tematy zagadnien zwigzanych z naszg niepetnosprawnoscia.

Obie spotecznosci traktuje jednakowo, zadnej z nich nie foruje i co$ czynigc na ich
rzecz - jakby przy okazji — staram sie réwniez widzie¢ potrzeby pojedynczych ludzi.

Rownoczesnie przyznaje, ze wstepujgc do PZN idealizowatam to srodowisko, ktére —
jak sie okazuje — jest jednak skazone tym samym, co pozostata reszta populacji.
Ludziom — oprocz tego, ze oddaje im swoje serce — staram sie dawac to, co najtansze
— usmiech, dajgc im go w zamian otrzymuje ludzkg zyczliwosc.

- wiem, ze mocno udzielasz sie na rzecz macierzystej parafii i — suma sumarum — z
tego powodu masz wiele obowigzkow, indywidualnie podjetych zobowigzan wobec
naszego Srodowiska, czy lokalnej spotecznosci, w ktorej zamieszkujesz.

Konczgc — chege oddac Ci nalezny szacunek i uznanie - zycze Ci duzo zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz dalszej satysfakcji z tego, co dotychczas czynisz. Niech
towarzyszy Ci ludzka wdziecznosc i — adekwatnie do tego u Stworcy za to co czynisz
wsrod nas — niech rownolegle wzrasta Twoj indywidualny kapitat, ktory zacznie
procentowac, gdy przyjdzie na to czas ...

Niech z Twojej twarzy nigdy nie schodzi usmiech, gdyz zgodnie z wyznawang przez
Ciebie dewizg: ,Chcesz, aby do Ciebie sie usmiechali, to sama ( sam) sie
usmiechaj” .



Niech ta mysl bedzie bodzcem do indywidualnych przemyslen niejednego Czytelnika —

moze i u ktérego$ z nich znajdzie uznanie i zostanie wdrozona na dalsze dni jego zycia
?

Dziekuje za rozmowe.

Zygflor 2009-11-17
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Klubowe walne ...

Punktualnie o godz.15°° 27 lutego 2010 r. ,przypadkowym uderzeniem w siatke
mikrofonu” zdajgcy swoj urzad prezes PKSiRNiS ,,Podkarpacie” Stanistaw Sek
zainaugurowat kolejne walne zebranie naszego srodowiskowego Klubu. Szczegdlne
debaty odbywaty sie w Przemyskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Przemyslu przy ul.
Mickiewicza 30.

Walne zebranie swojg obecnoscig zaszczycili: prezydent Swiatowej Federacji

Warcabow 64-polowych — Lestaw Petlicki, dyr. Wydziatu Sportu UM Przemysla —

Zbigniew Ruzycki, wiceprezes SN ,,Start” — Jerzy Gotab, prezes Podkarpackiego
Zwigzku Warcabow 100-polowych — Jan
Artymowicz.

W sali obrad — na 210 cztonkéw Klubu
uprawnionych do glosowania - byto 108, wiec

~ wszelkie podejmowane decyzje zgromadzonego
gremium byty prawomocne.

__ | Prezydium walnego zebrania pracowato w

sktadzie: przewodniczgcy — Kazimierz
Jabczyk, z-ca — Marian Sowinski, sekretarz —
Ewa Lekowska.

Komisj Skrutacyjno-Mandatowg tworzyli: Robert Preizner, Andrzej Augustyn,
Matgorzata Musiatek, Marzena Sek i Witold Sotek.

W Komisji Uchwat i Wnioskéw pracowali: Jolanta Sabaj, Franciszek Mazur i
Marian Smycz.



Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu za ostatnie 4 lata, tj. przedziat czasowy lat 2006

— 2010 odczytat Piotr Sek. W tresciwym opracowaniu przypomniat poczatki Klubu — rok

1994 - i fakt pozyskania osobowosci prawnej umozliwiajgcej skuteczng dziatalnosé w

nowej rzeczywistosci, uzmystowit wzrost znaczenia Klubu w srodowisku oraz

zasygnalizowat sportowe osiggniecia uzyskane w rywalizacji z petnosprawnymi. Z

nieukrywang satysfakcjg zauwazyt, ze w ostatnim czasie znaczgco wzrosta liczba
cztonkow Klubu — 27 lutego 2010 r. zrzeszali juz
232 cztonkow.

W dalszej czesci prelegent przedstawit prace
kazdego cztonka Zarzadu Klubu, jak i Komisiji
Rewizyjnej Klubu oraz omowit zrodta
finansowania jej statutowej dziatalnosci. Ciekawy
watek sprawozdania, to omowienie rodzajow
sportowych Sekcji w nim dziatajgcych,
przedstawienie personalnie spraw kadrowych,
czyli spraw powigzanych z zatrudnieniem w
kontekscie osiggnietych sportowych wynikow -
ich zawodnicy 98 razy stawali na podium
réznego rodzaju zawodow rangi krajowej jak i miedzynarodowe;j.

Ciekawg byta informacja dotyczgca rodzajow realizowanych projektéw celowych, czy
ocena kadry opiekujgcej sie poszczegolnymi Sekcjami. Przystepnie wypunktowano
wspotprace z innymi zwigzkami sportowymi oraz ZO Podkarpackiego PZN, czy
poszczegolnymi ZK PZN. Niepodwazalnym osiggnieciem Klubu — wedle informacji
prelegenta - jest dziatalno$¢ kulturalnooswiatowa w lokum przy Katedralnej 3A, gdzie
organizujg szkolenia komputerowe i inne. Ich tubg reklamowg jest Strona Internetowa
Klubu.

Prelegent ukazat w odczytywanym sprawozdaniu obopdlnie korzystng wspotprace
Klubu w ramach Stowarzyszenia CROSS, czy w ramach Podkarpackiego Zwigzku
Warcabow 100-polowych.

Konczgc podziekowat za wystuchanie sprawozdania oraz zaapelowat o jego przyjecie.

Stanistaw Sek — uzupetniajgc je — podziekowat wszystkim dziataczom i zawodnikom
Klubu za wspétprace i podkreslit, ze ,, bez niej nie bytoby tych sukcesow’.

Specjalne stowa podziekowania skierowat m.in. pod adresem: Podkarpackiego
Oddziatlu PFRON, Urzedu Marszatkowskiego, Urzedu Miasta Przemysla.

Za okazane wsparcie okolicznosciowe Dyplomy i statuetki ofrzymali:
- Prezydent Miasta Przemysla — Robert Choma

- dyr. Wydziatu Sportu UM Przemysla — Zbigniew Ruzycki

- prezes SN ,Start” - Andrzej Obszarny

- szef lokalnej Telewizji kablowej TOYA — Janusz Kroczek



- wiceprezes SN ,Start” - Jerzy Gotab

Przy okazji — z mocy uchwaly Zarzadu
Klubu - wyrdzniajgcym sie zawodnikom
wreczono statuetki Victorii. Otrzymali je:

- szachisci: Mariusz Krol, Andrzej Jagieta,
| Antoni Ptasznik, Pawet

Kubas, Jozef Cebula

- warcabisci: Lucyna Krzan, Zenon Sitarz,
Jolanta Pich, Maria

Gawaluch, Helena Poliniewicz
- strzelcy: Barbara Luczyszyn, Krystyna Mysliwiec, Jerzy Sypien,

Adam Kielar, Elzbieta Jagieta, Marian Inglot,

- lekkoatleci: Robert Preisner

- kreglarze: Jolanta Sabaj, Lestaw Domin, Mieczystaw Sabaj,

Urszula Kulewicz, Barbara Sotek

oraz szkoleniowcy:

- warcaby: Stanistaw Mazur

- strzelectwo laserowe: Zbigniew Sebzda , Daniel Rusin
- szachy: Wilhelm Danczak, Franciszek Mazur

- kreglarstwo: Piotr Sek, Jolanta Sabaj

Podziekowania wygtosili: Zbigniew Rozycki oraz Jerzy Gotgb, ktorzy jednoczesnie
wszystkim zyczyli: ,duzo zdrowia, sukcesow sportowych oraz wszelkiej pomysinosci w
przysztoScr’.

Do najwazniejszych przestan wynikajgcych z dyskusji nalezy zaliczy¢: dalsze
utrzymanie osrodkéw Klubu w Przemyslu, Rzeszowie oraz — novum — utworzenie
noweqo zamiejscowego w Jasle. Szczeqdolny nacisk w roku 2010 Klub potozy na rozwdj
strzelectwa Srutoweqo brydza sportoweqo, tanca i kolarstwa tandemowego. Chetni do
tych dyscyplin i innych uprawianych w Klubie sg mile widziani.




Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej nie wniosto zadnych zastrzezen pod adresem pracy
Zarzadu Klubu, zas jej przewodniczgcy wnioskowat o udzielenia absolutorium
ustepujgcym witadzom Klubu.

Krzepigcym i przepetnionym gtebokg nadziejg na prawidtowg dziatalnos¢ w latach 2010
— 2014 byt odczytany program dziatalnosci na te lata.

Jak wspomniatem, to w dyskusiji wnioskowano o:

- utworzenie zamiejscowego osrodka Klubu w Jasle, ktéry
obstugiwatby oscienne powiaty

- wnioskowano o to, aby treningi sekcji kajakowej odbywaty sie
akwenach wodnych w okolicach Przemysla

- proponowano, by zakupi¢ trenazery symulujgce ptywanie na kajaku,

co umozliwitoby treningi ,na sucho” w dni zimowe.

Oczywiscie udzielono absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi.

Wsréd kandydatow zgtoszonych do nowych wtadz znalezli sie: Stanistaw Sek, Barbara
tuczyszyn, Barbara Sotek, Daniel Rusin, Jerzy Andrejko, Mieczystaw Sabaj, Piotr Sek,
Franciszek Mazur, Krystyna Mysliwiec, Soczynski Jerzy .

Z tego grona wybrano 9 osob, zas one pomiedzy sobg na nastepne lata wybraty
Zarzad, ktory bedzie pracowat w sktadzie:

nowe wiladze PKSIiRNiS ,,Podkarpacie” na lata 2010 — 2014

- prezes: Stanistaw Sek

- wiceprezes: Daniel Rusin — jednoczesnie kier. Sekcji strzeleckiej
- skarbnik: Jerzy Andrejko

- sekretarz: Piotr Sek — jednoczesnie kier. Sekcji kreglarskiej

- cztonek ZK: Krystyna Mysliwiec — jednoczesnie kier. Sekcji
brydza sportowego i tanca

- cztonek ZK: Mieczystaw Sabaj — jednocz. kier. Sekcji ptywania



- cztonek ZK: Jerzy Saczynski — jednocz. kier. Sekcji kolarstwa
tandemowego i kajakarskiej
- cztonek ZK: Stanistaw Mazur — jednocz. kier. Sekcji warcabowej

- cztonek ZK: Franciszek Mazur — jednocz. kier. Sekcji szachowej

Komisja Rewizyjna Klubu, to: Jerzy taba —
Przewodniczgcy, Stanistaw Biatas — z-ca
Przewodniczgcego oraz Piotr Dynda —
cztonek KR.

Tuz po osg’foszeniu wynikéw wyboréw — okoto
godz. 22%° — w swoich pierwszych stowach
nowo wybrany prezes PKSIRNIiS
,Podkarpacie” — Stanistaw Sek — m.in.
powiedziat i zaapelowat: ,My — jako Zarzgd
Klubu — niewiele dokonamy, jezeli nie bedziemy mieli waszego wsparcia, jako cztonkow
Klubu. Liczymy na panstwa pomoc, aktywny udziat i promocje naszej dziatalnoSci w
terenie. Liczymy na wspotprace wszystkich, bo PKSIRNIS ,Podkarpacie”, to nasza
Podkarpacka wspolna sprawa i nasz interes, o ktory musimy wspolnie dbac i o ktory
wspolnie musimy zabiegac’.

Niech to expose nowego prezesa Klubu zakonczy relacje z Walnego Zebrania
Sprawozdawczo — Wyborczego PKSiRNIS ,Podkarpacie” jednoczesnie bedgc
przestaniem dla catego srodowiska w regionie na najblizsze czterolecie dziatalnosci na
niwie sportu, rekreacji i edukacji wsrod ludzi z dysfunkcjg wzroku Podkarpacia.

Zygflor 2010-03-03

P.s.

Oczywiscie z catego serca wszystkim cztonkom nowego Zarzgdu Klubu gratulujemy
wyboru na tak odpowiedzialne stanowiska i trzymamy za Was kciuki, aby w 2014 rok
znowu moc tak pochlebnie o Was pisac i relacjonowac tak udane podsumowanie
czteroletniej dziatalnosci na rzecz cztowieka ociemniatego na niwie sportu i nie tylko —
tak jak o tej ,ekipie” z ostatniej kadencji ...
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Witryna poetycka

W tym szczegolnym kwietniowym kagciku poetyckim publikuje wiersze dwu
znamienitych autorow: Jana Pawfa || méwigcy o tesknocie za Ojczyzng ( z wiadomych
wzgleddéw ) oraz naszej rodzimej poetki — Zuzanny Ostafin -, ktorej celne wierszowane

spostrzezenia i uwagi zapewne od lat prowokujg Was do zastanowienia sie i refleksji ...

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow.

Do sosny polskiej

Gdzie winnice, gdzie wonne pomarancze rosng,
Ty domowy maj prostaku, zakopianska sosno,
Od matki i siostr oderwana rodu

Stoisz sieroto, posrod cudzego ogrodu.

Jakze tu mitym jestes gosciem memu oku,
Bowiem oboje doswiadczamy jednego wyroku,
| mnie takze pielgrzyma wyniosta daleka,

| mnie w cudzej ziemi czas zycia ucieka.

Czemus, cho¢ cie starania cudze otoczyty,
Nie rozwineta wzrostu, utracita sity ?
Masz tu wczesniegj i stonce i rosy wiosniane,

A przeciez twe gatazki bledng pochylone.

Wiedniesz.
Usychasz smutna wsréd kwitngcej ptaszczyzny
| nie ma dla ciebie zycia, bo nie ma Ojczyzny.

Drzewo wierne !



Nie zniesiesz wygnania, tesknoty,
Jeszcze troche jesiennej i zimowe;j stoty,
A padniesz martwa !

Obca ziemia cie pogrzebie.

Drzewo moje.

Czy bede szczesliwszy od ciebie ?

autor: Jan Pawet Il ( pazdziernik 1995r.)

Wielkanocny koszyczek

Przystrojony koszyczek,
Z chorggiewkg baranek,
Chlebus i kietbasa

| mndstwo pisanek.

Jajka gotowane,
Kurczaczek malutki,
Paczuszek kwiatuszka,
Kaczorek zotciutki.
Wszystko to jest znakiem
Zycia nowego,

Zywego Baranka

Pana Zmartwychwstatego.

Alleluja Jezus zyje



Chrystus Pan Zmartwychwstat
| na ziemi wszystkim ludziom

Wielkg rados¢ w serca wlat

Wesolych Swiat !!!

autor: Zuzanna Ostafin

Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 5/1

Rodzaje oswietlenia

Swiatto mozemy podzielié¢ na naturalne oraz sztuczne, ktérego zrédtem moga byé:
zarowki, Swietlowki, halogeny, diody LED, Swiattowody,

Diody LED i swiattowody stuzg nam raczej jako Swiatto dekoracyjne, a ich natezenie
Jest niewielkie, dlatego nie bedziemy sie tu nimi zajmowac. Do celow praktycznych
mozna wykorzystac je jako np. podswietlenie

a krawedzi schodow.

. )

1. Swiatto stoneczne ( naturaine )

kolor: sktada sie z rownych ilosci wszystkich
widzialnych koloréw (czerwonego,



pomararnczowego, zottego, zielonego, niebieskiego, fioletowego) - inaczej méwigc ma
petne spektrum widma swiatta. Pod tym wzgledem jest najlepszym rodzajem
oswietlenia — nadaje sie do wszystkich czynnosci wzrokowych wykonywanych zaréwno
na zewnatrz, jak i we wnetrzach.

regulacja: we wnetrzach mamy mozliwos¢ jego czesciowej regulacji. Najwiekszg
precyzje zapewniajg zaluzje, ktore oprocz regulacji natezenia swiatta pozwalajg w
pewnym stopniu regulowac jego kierunek.

Zaluzje pozwalajg regulowaé ilo$é $wiatfa sfonecznego wpadajgcego do mieszkania

Tanszym rozwigzaniem mogg byc¢ rolety, firany lub zastony. Precyzja regulacji
natezenia swiatta za ich pomocg jest — niestety — mniejsza i nie pozwala na
ukierunkowanie swiatta.

Zalety - plusy - Swiatta stonecznego: nasze oczy sg najlepiej przystosowane do koloru
Swiatta naturalnego. Nadaje sie ono do wszystkich czynnosci wzrokowych
wykonywanych zarbwno na zewnatrz, jak i we wnetrzu pomieszczen.

Wady — minusy — swiatta stonecznego: jest zalezne od por roku, pory dnia ora
warunkow atmosferycznych. W zwigzku z tym cechuje je duza zmienno$¢ natezenia
oraz stopien rozproszenia. Moze powodowaé powstanie cieni oraz ol$nienia.

2. Zarowki — $wiatlo zarowe

kolor: swiatto zarowe powoduje uwypuklenie
barwy czerwonej. Sg dostepne na rynku réwniez
zarowki o swietle zblizonym do naturalnego i
takie wtasnie powinnismy stosowac.

moc: dostepne sg zarowki o mocy: 25, 40, 60,
75,100, 150 200 W. Ich wybor powinien by¢
uzalezniony od naszych indywidualnych potrzeb
oraz zastosowanych opraw oswietleniowych.
Wiekszos¢ dostepnych opraw pozwala na
stosowanie zaréwek o mocy 75 W.

PORADA




Korzystniej bedzie dla nas zastosowanie zyrandola o wigkszej ilosci zarowek — ale
mniejszej mocy z mozliwoscig ich pojedynczego witgczenia — niz z jedng zarowkg o
wiekszej mocy.

Mozna rowniez zastosowac wigczniki ze Sciemniaczem. To rozwigzanie pozwoli nam
regulowaé natezenie $wiatta. Sciemniacze pozwalajg na bardziej ptynna regulacje —
bedzie to wymagato wymiany juz zainstalowanych wigcznikow Swiatta. Wigczniki ze
Sciemniaczami sg nieco drozsze od zwyktych.

miejsce zastosowania: swiatto zaréwek jest
raczej skupione, przez co swietnie nadaje sie do
oswietlenia punktowego lub miejsca czynnosci
wykonywanych z bliska takich jak: czytanie,
szycie, itp.

Mozemy stosowac je rowniez jako oswietlenie
0ogodlne. W takim

wypadku powinnismy jednak wybrac¢ zaréwki o
matowym lub mlecznym szkle oraz abazury
wykonane z nieprzejrzystego szkta, papieru, tkaniny lub innych rozpraszajgcych swiatto
materiatow, ktore powinny by¢ gtadkie i bez wzorow — zeby nie rzucaty cieni.

ADAPTACJA

Jezeli w naszym mieszkaniu jako oswietlenie gtbwne zainstalowano lampy stuzgce do
oswietlenia punktowego, to zamiast kupowac¢ nowg lampe mozesz skierowac¢ swiatto
do gory. Dzieki temu Swiatto bedzie odbijac sie od sufitu, ktéry je rozproszy i poprzez
ten zabieg rownomiernie oswietli cate pomieszczenie.

W tym wypadku musimy pamietac o tym, ze zabieg uda sie w przypadku spetnienia
nastepujgcego warunku: sufit powinien by¢ jasny i matowy. Ciemne kolory pochtaniajg
wiekszos¢ Swiatta, zas powierzchnia potyskliwa bedzie je odbija¢ zamiast rozpraszac.

Zalety - plusy — zaréwek: - sg tanie i fatwo dostepne. Jezeli sSwiatto w pomieszczeniu
wydaje sie nam by¢ zbyt silne lub zbyt stabe, to mozemy po prostu zastosowac zarowki
o mniejszej lub wiekszej mocy. Nadajg sie do stosowania ze sciemniaczami swiatta.

Wady — minusy — Swiatta zarowego: zaréwki emitujg duzg ilos¢ ciepta — im wieksza
moc, tym wyzsza temperatura. Nieostoniete zarowki mogg powodowac ol$nienia oraz
powstanie ostrych cieni zmniejszajgcych czytelnosc przestrzeni.

Wazne




Uzywajmy abazurow, ktore catkowicie zastaniajg zarowki przed naszym wzrokiem.

Pamigtajmy o tym, ze zarowki emitujg duzg iloSc ciepta, ktora rosnie wraz ze wzrostem
mocy zarOwki.

Zygflor 2009-11-07

NTEGRAC
www.infegracja.org
Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie

dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji — wydawcy publikacji.

Serwis sportowy 19

z Il Wojewodzkiej Spartakiady Niewidomych o ,,Puchar Podkarpacia” w strzelaniu z
broni laserowej i warcabach 100 -polowych.

W dniach 26 — 28 luty 2010 r. PKSiRNIS ,Podkarpacie” w Przemyskim Osrodku Sportu
| Rekreacji ( Hala Sportowa) przy ul. Mickiewicza 30 w Przemyslu zorganizowat Il
Spartakiade Niewidomych o ,Puchar Podkarpacia”.

Patronat honorowy nad imprezg przejat Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego —
Zygmunt Cholewinski oraz Prezydent Miasta Przemy$la - Robert Choma.

W ciggu trzech dni rozegrano Turniej warcabowy i strzelecki z broni z celownikiem
laserowym. W zmaganiach wzieto udziat: 37
zawodnikow w grze w warcaby oraz 20 w
strzelectwie laserowym.

| Zwyciezcom poszczegolnych konkurencii
wreczono puchary, dyplomy i upominki
rzeczowe.




28 lutego 2010 r. z rgk wicewojewody Stanistawa Bajdy przepiekne puchary oraz
okolicznosciowe nagrody otrzymali ponizej wyszczegolnieni zwyciescy poszczegolnych
konkurenciji:

Sktad sedziowski w strzelaniu z broni laserowej
Sedzia giébwny zawodow — Zbigniew Sebzda
Sedzia pomocniczy - Daniel Rusin

Sedzia pomocniczy - Jozef Budzynski

Wyniki poszczegolnych broni: (pierwsze ,pigtki”)
Pistolet

Kobiety
1. Luczyszyn Barbara 250.6 pkt

2. Jagietfa Elzbieta 228.8 -//-
3. Musiatek Matgorzata 228.5 -//-
4. Mysliwiec Krystyna 221.1 -//-

5. Sipora Aleksandra 206. 5 -//-
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Mezczyzni:
1. Sypien Jerzy 296.1 pkt
2. Kielar Adam 293.4 -//-



3. Domin Lestaw 263.9 -//-

4. Pasko Stawomir 257.4 -//-

5. Paszyna Krzysztof 249.2 -//-
Karabin

Kobiety:

1. Jagiela Elzbieta 276.3 pkt
2. tuczyszyn Barbara 266.3 -//-
3. Deren Magdalena 256.1 -//-
4. Mysliwiec Krystyna 243.3 -//-

5. Sotek Barbara 231.9 -//-

Mezczyzni:

1. Kielar Adam 288.5 pkt

2. Sypien Jerzy 282.0 -//-

3. Paszyna Krzysztof 275. 3 -//-
4. Sotek Witold 275.0 -//-

5. Domin Lestaw 257.1 -//-
Dwubdj

Kobiety:

1. Luczyszyn Barbara 516.9 pkt
2. Jagieta Elzbieta 505.0 -//-

3. Mysliwiec Krystyna 464.4 -//-
4. Deren Magdalena 438.8 -//-

5. Musiatek Matgorzata 437.3 -//-

Mezczyzni:



1. Kielar Adam 581.9 pkt

2. Sypien Jerzy 578.1 -//-

3. Paszyna Krzysztof 524.5 -//-
4. Domin Lestaw 521.0 -//-

5. Sofek Witold 503.8 -//-

Wyniki turnieju warcabowego - pierwsza dziesigtka
( system szwajcarski po 7 rund )

1. Jagieta Andrzej 12 pkt

. Mazur Stanistaw 12 -//-

. Pich Jolanta 11 -//-

. Sitarz Zenon 10 -//-

. Cebula Jozef 10 -//-
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. Niemczak Tadeusz 10 -//-
7. Poliniewicz Helena 9 -//-
8. Jarecki Bronistaw 9 -//-

9. Walat Ryszard 8 -//-

10. Hetnar Jan 8 -//-

Z ostatniej chwili ...

W dniach 20-21 luty 2010 r. w tancucie odbyt sie IX
Finat Podkarpackiej Indywidualnej Ligi Warcabowey.
Turniej zostat rozegrany systemem kotowym, tempo
gry 90 min. Dla zawodnika. Sedzig gtownych
Turnieju byta sedzia warcabowy — Ewa Zuk.




Oto wyniki naszych reprezentantow:

1. Stanistaw Mazur PKSIiRNiS ,,Podkarpacie”
2. Wojciech Wolczak LZS ,Unia” Horyniec

3. Andrzej Jagieta PKSIiRNiS ,,Podkarpacie”
4. Waldemar Karus LZS ,,Unia” Horyniec

5. Michat Zietek niestowarzyszony Lubaczow

6. Maria Gawaluch PKSIiRNiS ,,Podkarpacie”
7. Klaudia Mroczko UKS ,Meteor” Dachnow

8. Jolanta Pich PKSIiRNiS ,,Podkarpacie”

Gratulujemy wysokich migejsc i druzynowego zwyciestwa !!!
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Sprawozdawczo-Wyborcze w PKSiRNIS ,,Podkarpacie”
- w fotorelacji -




